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Touwenparcours.. veiligheid:

overzicht en recente ontwikkelingen

Sinds de eerste professionele touwenparcours publiceerden (Hovelynck & Geens, 2000). Touwenparcours

eind jaren 80 in ons land verschenen, zijn Daarin groepeerden we kritische punten in

zowel de constructie als de parcoursactivitei- het veiligheidsmanagement van touwenpar- Touwenparcours zijn een combinatie van

ten erg veranderd. Aanvankelijk ontworpen cowrs in drie aandachtsvelden, namelijk (1) diverse touwenbruggen, everwichtsbalken en
voor envaringsleerprogramma’s zoals Oubward de parcoursconstructie, (2) het begeleiden soortgelijke hindernissen. In de context van
Bound®, werd de activiteit al gauww over- van parcoursactiviteiten en (3) de ruimere touwenparcours noemt men deze “elementen’.
genomen door buitensportorganisaties en omkadering. Deze tekst hemeemt voor elkvan  Een gekend voorbeeld van dergelijke elemen-
recreatiecentra. Het ontwerp en de constructie dere aandachtsvelden enkele basisbegrippen ten is de zogenaamde Apebrug, die bestaat
van de parcours volgden deze trend, met de en koppelt die azn technische ontwikkelingen uit twee parallel gespannen touwen waarvan
ontwikkeling van rzogenaamde “doorlopends’ en vooral aan de regelgeving die sindsdien in de onderste als voetkabel en de bovenste als
beveiligingssystemen als één van de aanpas- voege trad. handlijn dient. Op basis van de hoogte waarop
singen. Recenter deden touwenparcours onder

meer hun intrede in attractieparken. Ken- We schatten dat Belgié een 70-tal towwenparcours telt, gebouwd door een 3-tal gesped-
merken van de laatste 10 jaren zijn vooral de aliseerde firma's of vaak door de uitbater zelf. Deze parcours worden vooral beheerd door
toenemende variatie in parcourselementen, sportrentra, buitensportorganisaties en aanbieders van “outdoor training'. In de schoolcon-
de bouw van steeds grotere parcours, nieuwe text vinden parcoursactiviteiten o.a. plaats in het kader van schoolsporidagen, openlucht-
constructievormen en het ontstaan van speci- klassen en sportkdassen, maar ook als activiteit in het kader van bezinningsdagen. Dit
fieke regelgeving. artikel biedt een ‘update’ van soms letterlijk ‘vitale' kennis voor de sportiunctionaris of
natuursportondernemer die een parcours beheert, de monitoren die de activiteiten bege-
In dit artikel actualiseren we het overzicht dat leiden, stagiairs die als hulpbegeleider ingeschakeld worden, en voor de L0-leerkracht en
wie een 10-tal jaar geleden in dit tijdschrift anderen die er als opdrachigever bij betrokden zijn.




deze elementen gemonteerd zijn, spreekt men
over ‘lage’ en *hoge parcours’. Lage elementen
bevinden zich een halve meter tot ongeveer
&én meter boven de grond en zijn steeds een
vorm van ‘oversteek’, waarbij deelnemers zich
horizontaal van de éne naar de andere kant
van het element bewegen. Hooe elementen
bevinden zich traditioneel tussen zeven en tien
meter hoog en omvatten een grotere verschei-
denheid. Naast ‘oversteken’ onderscheiden we
‘klims’, ‘drops’ en een gevarieerde restcate-
gorie. Klimelementen wergen een verticale,
opwaartse verplaatsing, te vergelijken met
een beklimming van een touwladder. Drops
zijn gekenmerkt door een verticale of diage-
nale beweging met, daarin, een valmoment.
Het meest gekende voorbeeld is wellicht de
Tokkelbaan, door velen ‘Death Ride’ genoemd.
We komen op deze categorieén terug bij het
bespreken van de beveiliging en opleiding.

Maarmate touwenparcours meer in de recrea-
tiesfeer komen, neemt het aandeel van hoge
elementen, in vergelijking met lage elementen,
toe. De hoge parcours worden steeds groter

en hoger. Concreet: in de jaren 80 telde een
parcours typisch 10 4 20 elementen, vaak
gegroepeerd in 2 & 3 afronderlijk gebouwde
clusters. Recenter neemt een parcours vaker de
vorm aan van een omloop: deelnemers gaan er
door een aaneenschakeling van 60, 20 of zelfs
100 elementen tot ze aan het eindpunt komen.
De hoogte van deze elementen was traditio-
neel begrensd door de wijze waarop ze tussen
bomen of palen gemonteerd werden. Door
nieuwe constructievormen, maar vooral door
het gebruik van bestaande gebouwen - zoals
een gerestaureerde silo of een afgedankie
koeltoren - bereiken parcours tegenwoordig
hoogten tot 20 & 30 meter’. Overigens komt in
deze constructies steeds minder touw voor...

De geschetste evolutie heeft implicaties voor
het veiligheidsmanagement van touwenpar-
cours, en dus voor dit ardikel. In onze korte
schets van recente ontwikkelingen willen we
niet voorbijgaan aan de kleinschaliger parcours,
die onder meer een belangrijke rol spelen in
adventure education en adventure therapy-
programma’s. De spedificteit van tijdelijke
constructies, die traditioneel deel vitmaken
van de jeugdbewegingsactiviteiten, blijft hier
buiten beschouwing.

Veiligheidsmanagement

In de tiental jaren sinds ons eerder overzichts-
artikel (Hovelynck & Geens, 2000} raakten

touwenparcours *geinstitutionalisesrd’. Dat wil
zeqgen: de activiteit raakte meer ingeburgerd
&n naarmate er een ‘markt’ voor ontstond,
werd e zowel onderwerp van interne nor-
mering als van wetgeving met betrekking fot
consumentenveiligheid. Een centraal document
in dere regelgeving is de Furopese Norm

met betrekking tot Sports and Recreational
Facilities - Ropes Courses. Het eerste deel van
deze norm betreft de constructie en veilig-
heidsvereisten (EN 15567-1). Het tweede deel
heett betrekking op operationele vereisten (EM
15567-2) of met andere woorden, regle-
menteert de organisatie en begeleiding van
touwenparcoursactiviteiten. Afhankelijk van de
Qroep wWaarvoor een organisator een parcours-
activiteit op touw zet, is de activiteit in Belgié
ook enderworpen aan de Koninklijke Besluiten
op de Extreme (KB 4.3.2002) en de Actieve
Ontspanningsevenementen (KB 25.4.2004). In
de verdere tekst koppelen we deze drie richt-
linen op een pragmatische manier zan de drie
aandachisvelden die we eerder voorstelden,
namelijk:

+ De parcoursconstructie is in eerste in-
stantie geregeld door de Ewropese Norm
15567-1 (2008}, die betrekking heeft op
Ropes Courses: Construction and Safety
Fequirements. We nemen deze norm als
uitgangspunt voor een bespreking van

de parcoursinstallatie en het bijhorende
veiligheidsmateriaal, zoals gordel, helmen,
towwen...

Het begeleiden van parcoursadtiviteiten is op
Europees niveau geregeld door EN 15567-2
{2008) met betrekking tot Ropes Courses:

O peration requirements. We nemen deze
norm als vitgangspunt voor een bespreking
van de veiligheidsaspecten van het begelei-
den van touwenparcoursactiviteiten, vanaf
het moment dat een groep op het parcours
aznkomt tot bij hun vertrek. Eigenlijk behan-
delt EN 155672 ook diverse aspecten van de
ruimere omkadering, zodat er overlap is met
het volgende punt.

D& organisatie van touwenparcoursprogram-
ma’s is in Belgi@ in de eerste plaats geregeld
door de KE's op de Extreme en op de Actiave
Ontspanningsevenementen. Deze bestonden
vior de Europese Norm en zijn - gezien hun
breder toepassingsgebied - minder operati-
oneel. We nemen deze KB's als vitgangspunt
voor een update met betrekking tot de pro-
aramma-organisatie. Dere omvat aspecten
van veiligheid die de programmadeelnemers
niet rechtstreeks waamemen: ze ervaren er
alleen de gevolgen van, zeker als er tijdens
het programma iets mis zou gaan...

We bespreken deze drie aspecten van de
veiligheid van touwenparcoursprogramma’s in
afronderlijke ‘iken’ in dit artikel. Het eerste,
installatie en vitrusting, komt aan bod in dit
nummer. Het tweede en derde, respectievelijk
begeleiding en organisatie, verschijnen in de
twee volgende tijdschriftnummers. We maken
in dit artikel zo strikt mogelijk onderscheid
tussen wettelijk verplichtingen, aanbevelingen
van de beroepsverenigingen, bevindingen uit
onderzeek en eigen envaring.

» Het parcours: installatie en vitrusting
Het eerste aandachtsveld bij het orgzniseren
van een touwenparcoursactiviteit is dat de
installatie en het materiaal in orde zijn. Sinds
2008 zijn de bouw en het onderhoud van het
parcours onderwerp van de Europese Morm
15567-1, Sports- and Recreational Fadlities

- Ropes Courses: Construction and Safety
Requirerments. Deze specificeert vereisten met
betrekking tot de omgeving van de installatie,
de gebruikte bowwmaterialen, het ontwerp, de
beveiligingsmiddelen, en test- en inspectieme-
thoden (indusief specificaties voor boomon-
derzoek). De norm is van toepassing op alle
touwenconstructies die geinstalleerd worden
voor langer dan één week®. In praktische
termen betekent dit dat jeugdbewegingen en
verwante groepen voor de tradienele Com-
mando- of Apebrug niet aan deze norm gebon-
den zijn - meer daarover in het deel over de
ruimere omkadering van touwenparoours...

Het parcowrs als installatie

Miet elk parcours is geschikt voor elk pro-
grammia. Zowel het bouwen van een parcours
als het organiseren van een parcoursactiviteit
begint dus met het scherp stellen van dozlen.
Waarvoor is het parcours of de activiteit be-
stemd? Recreatie, opleiding, outdoor training
of adventure education, therapie? Afhankelijk
van het gebruik dat men van het parcours wil
maken, komen andere elementen in aanmer-
king en zullen die elementen op verschillende
manierzn gecombinesrd en ingeplant worden.
Belanagrijke keures hebben te maken met het
type element, de wijze waarop elementen
gecombineerd en inoeplant worden en het
type beveiliging. Yoor het verder beheer van
het parcowrs zijn de bouwnormen, de parcours-
handleiding en de inspecties van belang.

Het type element

Toals gezegd onderscheiden we in de hoge
elementen enkele basistypen, namelijk klims,
oversteken en ‘drops’. Daarnaast is er een
gevarieerde restcategorie, waarvan doorgaans



slechis enkele elementen in een parcours voor-

komen. Verder verschillen elementen onder

meer in termen van:

+ Het aantal mensen waarmee de elementen
kunnen {of moeten) vitgevoerd worden. In
de eerste parcours waren elementen veelal
ontworpen om individueel vitvoerbaar te
zijn. Recenter zijn er steeds meer elementen
voor vitvoering met één, twee of drie part-
ners. Voorbeelden zijn de Duo-evemwichts-
balken, de Reuzenladder of de Viersprong.
Daarnazst ontstonden ook elementen
waarvoor de deelnemers op het element
hulp nodig hebben van teamgencten op de
grond.

= De fysicke conditie die nodig is om het
element wit te voeren. Hoeveel kracht
vergt de uitvoering van, bijvoorbeeld, de
Fewenladder? Hoaveel ‘explosieve kracht
vergt de sprong op de Partneroversteek? De
Evenwichtshalk geldt wellicht als voorbeeld
van een element dat weinig fysieke kracht
vraaqgt, maar vooral mentale eisen stelt.
Vragen met betrekking tot fysieke conditie
en toegankelijkheid leidden onder meer tot
elementen en parcours voor rolstoelgebrui-
kers.
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De ‘compositie” van elementen tot een
parcours

De parcowrselementen kunnen op verschil-
lende manieren gecombineerd en ingeplant
worden. We onderscheiden parcours die
opgevat zijn als een verzameling afronderlijke
elementen, als een omloop van opeenvol-
aende elementen, of zelfs als een combinatie
van kortere omlopen. Het voordeel van een
omloop is dat men de elementen desgewenst
ook afronderlijk kan gebruiken.

Eén van de vragen bij de bouw van een
parcours is hoe geconcentreerd of gespreid
men de elementen wilt inplanten. Dat heeft
viteraard te maken met de beschikbare ruimte
maar ook met de doelstelling, en het heeft
consequenties voor begeleiding en omkade-
ring. Adventure education is vaak gebaat bij
losse elementen die niet te dicht bij elkaar
staan, zodat parallel werkende groepen elk
een eigen ruimte krijgen. Voor recreatief
gebruik is een omleop vaak meer geschikt,
onder andere omdat het een groter “debiet’
(sic) toelaat. In dat geval vergemakkelijkt
een geconcentreerde inplanting doorgaans
het toezicht. Bij omlopen is het van belang
de elementen o in te planten dat er geen

bottle necks ontstaan. Voor langere omlopen
kan men zich best afvragen hoeveel vithou-
dingsvermogen nodig is om het parcours te
voliooien, en zo nodig verschillende “afstap’-
punten te voorzien...

Een belzngrijk aandachtspunt voor de inplan-
ting van ‘drops’, tenslotte, is dat de wimte on-
der het element wrij blijft. Ervaring leert dat dit
op verschillende parcours een kritisch punt is.

Soorten beveiliging

Vanaf het moment dat de voeten van de
deelnemers meer dan een meter boven de
grond komen, vergt de Europese norm (15567-
1(2008) 4.3.5.2.) een “safety system”. Voor
hoge elementen onderscheidt de norm “as-
sisted belay, self-belay and continuous befay”.
Hoewel het in principe mogelijk is een parcours
te bouwen dat voor de drie systemen geschikt
is, blijkt dat in praktijk weinig haalbaar, en is
@en parcours veelal op één van deze basis-
systemen voorzien. We bespreken kort elk van
deze beveiligingstypen en de belangrijkste
recente ontwikkelingen.

De assisted belay is in de Mimwereld gekend
als top-rope’, ‘singshot’, ‘moulinette’ of ‘yoyo':




Horizontale beweging
Elim Vertiaal stipgende beweqging

oversteek

oversteek

Vertiaal valmoment
Diagonale beweging
met valmament

Apant: specials Variabel

-
TageL 1: typen paroersel ementen en type beveiliging

voor ze de grond of een ander obstakel kunnen
raken. Een verdere bespreking hiervan zou te
ver leiden: we willen vooral attent maken op
de risico’s van het valmoment, niet alleen bij
tokkelbanen, maar ook bij andere drops.

De constructie

Een volgende kwestie in de bouw of huur van
een touwenparcours heeft betrekking op de
constructiestandaards. Tien jaar geleden verwe-
ren we daarvoor naar de richtlijnen van de Fu-
ropean Ropes Course Association (ERCA) en de
Amerikaans e Association for Challenge Course
Technicians (ACCT). Ondertussen heeft de
Europese norm de situatie voor gebruikers heel
wat makkelijker gemaakt. Met vitrondering
van de touwenbruggen door en voor jeugdbe-
wegingen en verwante groeperingen die niet
lznoger dan één week in gebruik blijven, moet
&lk parcours over een gebruikershandleiding en
een inspectieverslag beschikken. Als deze niet
aanwezig zijn - en best expliciet naar EN 15567-
1 venwijzen - bevelen wij aan het parcours niet
te gebruiken. We stellen jammer genoeq vast
dat er nog steeds parcoursactiviteiten aange-
boden worden op installaties die geenszins aan
de bouwstandaards voldoen. Zonder in detail

te gaan: de Europese norm maakt onderscheid
tussen de draag-, de voorthewegings- en de
veiligheidsstructuur (respectievelijk “suppart,
activity and safety system™) van een parours
en het mag duidelijk zijn dat minstens de
draag- en de veiligheidstrectuur van de installa-
tie in orde moeten zijn om de minimumyveilig-
heid van een activiteit te kunnen waarborgen!
De meest haalbare manier, woor niet-experts,

Horizontale beweging

Spotting
Top-rope aangevuld door
spotting onderaan het element

In amloop: relfteveiliging,
doarlopende beveiliging
Top-rope

Telfbeveiliging

Variabel

om dit te verifigren is het checken van twee
documenten die we kort toelichten.

Het eerste document is de zogenaamde “User
manual for operators’, verplicht door de bowwer
van het parcours te leveren (EN 15567-1 (2008)
B.1). Deze handleiding bavat minstens een
technische beschrijving van de installatie en
een gebruiksaamwiizing waarin de volgende
punten aan bod komen:
Beschrijving van de uit te voeren activiteiten:
« Weersomstandigheden waarin het element
niet gebruikt mag worden:
+ Maximum aantal toegelaten personen op
element of platform:
Toegangsbeperkingen in termen van, bijvoor-
beeld, vereiste minimumleeftijd, vereiste
lichaamsgrootte:
Vereiste beveiligingsmiddelen en (bescher-
mende) kledij, inclusief bijvoorbeeld richtlij-
nen dat loshangende haren bijeengebonden
moeten worden...
Evacuatieprocedures (EN 15567-1 (Z2008)
Bijlage C).

Het tweede document is het verslag van de
zogenaamde Tnavguration inspection’ en van
de recentste periodische keuring. In ons over-
zichtsartikel in 2000 waren dergelijke keurin-
gen nog een aanbeveling, nu zijn ze vemplicht
(EM 15567-1 (2008) B.3). We bespreken de
inspectie verder in het volgende punt.

Parcoursinspectie
Ioaks gezeqd- in 2000 was de keuring van
towwenparcours een aanbeveling, ondertus-

Als afronderlijk element: bp-mope

VOORBEELDEN

evemwichisbalk, Mohawk walk
Klimwand, Reurenladder,

Verticaal Labyrinth, Viersprong
Evemwichtsbalk, Apebrug, Tymlienne

Famperpaal,
Reunenslingeg Tokkelbaan

Rappel, Fan Desender

sen is ze verplicht. Gezien de Europese norm
overeenkomt met de aanbeveling die we in
ons eerder artikel formuleerden (p.22), kunnen
we slechts gelukkig zijn met deze ontwikke-
ling. Het enige minpunt is dat de keurders van
erkende organismen vaak weinig op de hoogte
z7ijn van de specificiteit van touwenparcours. 1o
zijn 7e 7ijn veelal opoeleid voor het inspecteren
van industriéle installaties, en hebben ze vaak
weinig ervaring met hout en/of torwen, Om
die reden bevelen we aan de inspectie te laten
uitvoeren door een organisatie die ERCA-ge-
certificeerd is. We beperken ans verder tot een
verduidelijking van de Europese richtlijn. Deze
voorziet vier verschillende soorten inspecties,
waavan twee extern en twee door de uitbater
zelf uit te voeren, namelijk-

+ Inspectie bij indienstname (zie hoger)-

deze moet vitgavoerd worden door een
erkend keuringsorganisme (bijvoorbeeld
AlBVincotte). De Europese norm specificeert
dat de parcoursbouwer het verslag van deze
inspectie met het parcours moet leveren.
Periodische inspectie: na de indienstname
moet het parcours op regelmatige tijdstippen
door een erkende inspectewr gecontroleerd
worden. De regelmaat van deze inspec-

tie hangt mee af van de instructie van de
bowwer (zie ‘user manual for operators’),
maar moet minstens jaarlijks gebeuren. In
tegenstelling tot de ‘inauguration inspection’
kan deze inspectie ook door de bowuwer uit-
gevoerd worden, wat vaak voordelen heeft
omdat de inspectewr dan meteen ook klein
onderhoudswerken kan vitvoeren. Er moet
een verslag zijn van deze inspectie.



« (perationele inspecties: minstens drie-maan-
delijks moet de ‘operator’ zelf een inspectie
uitvoeren. De wijze waarop dat moet ge-
beuren, is vermeld in de handleiding die de
constructeur bij het parcours moet leveren.
Tenslotte moet voor elk programma een
“routine visual check” plaatsvinden. We gaan
hier, vanuit het standpunt van de organi-
sator en begeleider, kort op in. Volgens de
Furopese norm is deze inspectie - vaak pre-
fiight check” genoemd - bedoeld “to identify
obvious hazards that can result from vanda-
fism, use or weather conditions”. Ie moet
uitgevoerd worden “hefore each opening”
(EMN 15567-1 (2008) 7). In praktische termen
komt het er op neer dat de parcourshegelei-
ders, voor de aankomst van hun deelnemers,
verifigren of de ondergrond veilig is, de vrije
ruimte en de valruimten onder de elementen
vrij zijn van obstakels, het parcours bescha-
digd werd door recent gebruik, weer en wind
of vandalisme, en of er tekenen zijn van
mverbelasting op bewegende delen (Wall &
Tait, 1994, 9. Ryan, 1995, 25). De nadruk ligt
daarbij op de inteqriteit van de veiligheids-
structuur.

Constructie, begeleiding en ruimere omka-
dering

We gaan kort in op enkele punten die vooral
voor de vithating van belang zijn. Bij het par-
coursontwerp komen niet alleen doelen, maar
ook de beschikbare middelen ter sprake: welke
bruikbare ruimte is er (oppervlak, ondergrond,
vergunningen), wat is het budget? Terecht.
Daarhij is echter van belang niet alleen de con-
structie. maar ook de opleiding en de ruimere
omkadering in de ovenvegingen op te nemen.
letwat vooruithopend op het tweede en derde
luik van dit artikel, stellen we in dat verband
vast dat uitbaters regelmatig moeite hebben de
volgende punten te anticiperen:

+ De omvang (en kost) van parcoursinspectie
en -onderhoud neemt toe met het aantal
elementen en met de intensiteit van het
gebmik. Sinds touwenparcours in attractie-
parken opgenomen zijn, is het zogenzamde
‘parcoursdebiet™ dermate torgenomen dat
materialen die eerder dezelfde levensduur
hadden dan het parcours nu in een perinde
van enkele jaren vervangen moeten wor-
den...

De moeilijkheid (en kost) van het veilig-
heidstoezicht op een parcours neemt toe met
het aantal elementen. Daarmnaast speelt de
inplanting van het parcours een belangrijke
rol, met name:

- het overzicht: zijn deelnemers op alle ele-

menten zichtbaar van op één (of enkele)
centrale plaats(en)?

- de toegankelijkheid: zijn deelnemers op
alle elementen snel bereikbaar van op de
plaatsien) van toezicht? We komen hierop
terug bij het bespreken van de begeleiding
en eventuele evacuaties.

De opleidingseisen (en -kost) voor de par-

coursbegeleiding nemen toe met het aantal

elementtypen in het parcours en, in het
bijzonder, met het aantal “drops’ en ‘speciale’
elementen. Dit heeft vooral te maken met
de toenemende variatie van beveiligings-
methoden. Gezien hiet vaak hoge verloop in
de begeleiding van touwenparcours, is de
vereiste extra-opleiding een terugkerende
investering.

Telthaveiliging en doorlopende beveiliging

stellen hogere eisen voor het vitvoeren van

eventuele evacuaties, en dus opleiding, dan
top-rope. Parcoursuitbaters kiezen vaak een
omboop met doarlepende beveiliging omdat
dere een groter “‘debiet’ toelaat, maar wij
stellen regelmatig vast dat botfie necks in
dergelijke omloop het aantal evacuaties der-
mate doet toenemen dat er meer personeel

(en materiaal) nodig is.

Towel voor de vithater als voor de organisator
is het, tenslotte, van belang te verifiéren dat
de bouwer, respectievelijk vithater, afdoend
verzekerd is. De Europese norm benadrukt ook
het belang van ‘oepaste aansprakelijkheidsver-
rekering’ voor de keuringsorganismen én, voor
parcours in bomen, betrokken arboristen (EN
15567-1 (2008) 3.14 en 3.17). Vooraf enkele
kritische vragen stellen kan achteraf een hoop
narigheid voorkomen...

Het beveiligingsmateriaal

Behalve het parcours zelf, is ook het materiaal
dat op en rond het parcours gebruikt wordt van
belang. We denken daarhij in de eerste plaats
aan beveiligingsmateriaal - zoals, biproorbeeld,
touwen en klimgordels - maar ook de verdere
materizalkeuze valt vanuit een veiligheids-
oogpunt te bekijken. Als men dezlnemers
bijvoorbeeld vraagt water over een element

te vervoeren, dan gebeurt dat beter niet in

een alas of een beker in andere breekbare

en splinterende materie... We stellen vast dat
begeleiders dit vaak it het oog verliezen, maar
kunnen hier in dit artikel slechts kort de aan-
dacht op vestigen. We beperken ons verder tot
een bespreking van het beveiligingsmateriaal,
waarin we een drietal groepen onderscheiden:
textiel (in 2000 spraken we van “vezeks"), me-
taal (voordien “ijzerwaren”) en de helm. Een

bigondere categorie is het materiaal voor EHBO
en eventuele evaceaties.

Bemerk dat dit materiaal net als de installatie
geinspecteerd moet worden. Deel 2 van de
Europese norm legt overigens op dat materiaal
met een veiligheidsfunctie geregistreerd moet
zijn en dat de inspecties van dit materiaal in
een logboek gedocumenteerd moet worden
(EM 15567-2 (2008) 4.2), maar daarover meer
in het derde luik van dit artikel.

Textiel: gordels, touwen...

De vitrusting wervaardigd van textiel om-

vat voornamelijk de gordels en de touwen.

Daarnaast zijn er mogelik ook shock absorbers

en slings. Sinds ons overzichtsartikel in 2000

zijn ook hier enkele veranderingen te melden,

waarvan de belangrijkste zijn dat:

+ De levensduur voor deze materialen aanzien-
lijk verlengd is:

+ De Europese nomm duidelijkheid schept met
betrekking tot het type gordel dat op tou-
wenparcours te gebruiken is.

Wat de levensduur betreft, is er recent een
duidelijke verlenging merkbaar, zover dat

men in een aantal gevallen quasi van een
verdubbeling kan spreken. Bij het invoeren
van de CE-markering moesten fabrikanten voor
hun touwen, gordels en slings een ‘normale’
levensduur opgeven. Tot voor kort lag die in de
grootteorde van 3 3 5 jaar (Connally, 2004, 93)
of 3 & & jaar (Merchant, 2003, 149). In praktijk
betekende dit dat parcours viterlijk om de vijf 4
s jaar een belangrijke vitgave moesten doen
om al hun “textiel” te vervangen. Recent heb-
ben verschillende leveranciers die levensduur
opaetrokken tot 10 jaar voor gordels (zie o.a.
Petzl, 2009) en voor touwen zelfs 10 (zie 0.a.
Mammut, 2009) & 15 jaar (Beal, 2009). Daarkij
moet men voor ogen howden dat de levensduur
van deze materialen sterk samenhanagt met de
intensiteit van gebruik en de manier van op-
slag. In een aantal opzichten zijn 72 gevoeliger
voor zorgeleos gebruik en slechte bewaring dan
de metalen vitrusting. Op parcours met zande-
rige ondergrond, bijveorbeeld, is de levens-
duur van touwen gebaat bij het gebruik van
touwzakken die de beveiligingstouwen van de
grond weg houden. Verder moet textiel kunnen
luchten en dregen, en wordt daarom opoesla-
gen in een drege ruimte, buiten het berzik van
direct zonlicht, en weg van de industriéle vet-
ten en de bijtende en vluchtige stoffen die zich
mogelijks onder de onderhoudsproducten voor
het parcours bevinden.



In ons eerder overzichtsartikel stelden we dat
gordels voor gebruik op touwenparcours inte-
graalgordels zijn, met minimazl een inbindpunt
ter hoogte van de borst en één tussen de schou-
derbladen, maar dat ook zitgordels, ontworpen
voor sportklimmers, voor de meeste elementen
aanvaardbaar zijn. Het was echter onduidelijk in
hoever het gebruik van deze laatste, zeker voor
de aangestelde begeleiders, wettelijk was™. De
nieuwe Europese norm schept hier duidelijk-
heid in (15567-1 (2008) 4.4). Te gaat uit van het
onderscheid tussen:

+ het vitvoeren van werkzaamheden ap het
parcours, inclusief constructie, inspectie en on-
derhoud. Voor deze werkzaamheden verwijst
de norm naar de regelgeving op persoonlijke
beschermingsmiddel, die het gebruik van inte-
graalgordels oplegt, conform EN 361:

= de “operational use”, namelijk de eigenlijke
touwenparcoursactiviteiten: hiervoor kan
sportklimuitrusting gebruikt worden, dat dus
niet aan de EN-normen m.b.t. Persoonlijke
beschermingsmiddelen tegen vallen moet vol-
doen, maar wel aan de normen m.b.t. Berghe-
klimmersuitrusting. Dit vergroot de keure en
drukt doorgaans de prijs.

Opletten: voor bepaakde elementen blijven

integraalgordels aangewezen, en vaak door

de parcourshandleiding verplicht! Van belang

voor gebruik met groepen is het gemak om de

gordel aan te trekken en de maat bij te stellen,
en de zichtbaarheid van eventuele vergissingen
daarbij.

Metaal: musketons, afdaal- en beveiligings-
toestellen...
Bij de materialen die van metaal gemazakt zijn,

vinden we vooral musketons, afdalers en bevei-
ligingsinstrumenten. Daarnaast zijn mogelijk
schakels (de zogenaamde ‘mailions’), katrollen
en wrivingsblokken. letwat vereenvoudigend
kan men stellen dat deze materialen ofwel

van staal, ofwel van een aluminiumlegering
vervaandigd zijn. De eerste zijn 7waander en
gevoeliger voor roest, door vocht, en daarom
gemeden. Daar staat tegenover dat ze beter
bestand zijn tegen wrijvingswarmte, en daarom
aan te bevelen voor gebruik waar veel wrij-
vingswarmte vrij komt. Verder verdient ‘rycrall
de voorkeur. Deze term is een samentrekking
van In-Cr-Al (zink, chroom en aluminium), de
basislegering die voor klimgerief als alternatief
voor staal gebruikt wordt'™, Zycral is vooral veel
lichter en beter bestand tegen roest.

Iowel rycral als staal moeten - net als het
textiel - bewaard worden in een droge ruimte.
Staal wordt na gebruik in vochtige omstandig-
heden best afoedrongd en eventueel met een
roestwerend middel behandeld. Katrollen en
ook musketons moeten mogelijk eens geolied
worden. it gebeurt buiten het bereik van het
textiel, en de producten moeten vitgewerkt of
venwijderd zijn voor de materizlen weer samen
met de touwen en gordels gebmuikt worden,

Ons overzichtsartikel in 2000 vermeldde voor
deze groep materizlen al twee relevante ont-
wikkelingen, die ondertussen verder doorge-
broken zijn, namelijk-

+ Het gebruik van musketons met een veilig-
heidssluiting: in 2000 stelden we dat het
gebruik van schroefmusketons zowat de
norm geworden was; infussen is die verscho-

ven naar het gebruik van musketons met een
veiligheidssluiting. De analyse van incidenten
- waarover verder meer - leidde de ERCA tot
de aanbeveling een ‘triple action’ of twee
‘double action’-musketons te gebruiken™. Dat
zijn musketons met een bajonetsluiting die
één of twee extrabewegingen vergen om

de musketon te openen en die vanzelf weer
dichtspringen als men de sluiting loslaat. Het
gamma dergelijke musketons in de handel

is gedurende het laatste decennium ook eng
uitgebreid en verbeterd:.

De verbreiding van remmechanismen voor
assisted belay die bij een val automatisch
blokkeren: het assortiment dergelijke beveili-
gingsmechanismen is sinds ons eerder artikel
uitgebreid en het gebruik is meer courant,
hoewel zeker geen norm te noemen. Het
aantal incidenten met zelfblokkerende bevei-
ligingstoestellen suggereert dat deze, althans
bij institutioneel gebruik , vaak tot een soort
schijrveiligheid leiden. Dit is van belang bij
de programmabegeleiding en we komen er
in het tweede deel van dit artikel op terug.

De metalen vitrustingstukken verdienen twee
bijkemende toelichtingen, namelijk:

+ De zogenaamde schakels of snelschakels
(‘maillon rapide’, ‘rapid fink’ of ‘Notketten-
glied”) zijn te vergelijken met musketons,
maar verschillen in de manier waarop ze
geopend en gesloten worden. In tegenstel-
ling tot musketons kan men ze niet openklik-
ken, maar moeten ze helemaal open of dicht
geschroefd worden. Als beveiligingsmateriaal
zijn ze vooral bij zelfbeveiliging en doorlo-
pende beveiligingssystemen gebruikt voor
het bevestigen van de leeflijn op de gordel.
Het is van mogelijk vitaal belang dat dit niet
gebeurt met een musketon - een gegeven
waar nog vaak tegen gezondigd wordt.
Wijvingsblokken zijn bestemd om de
draaicirkel van het beveiligingstouw ter
hoogte van de beveiligingskabel te vergroten
in assisted belay-systemen. Dit beperkt de
mantelverschuiving van de gebruikie touwen
en komt vooral de levensduur van het touw
ten goede. De meest gebruikte vorm is de
rogenaamde spin-static’, die er vit ziet als
een katrol maar geen draziend wiel heeft.
Het alternatief is dat het touw door een
schakel loopt. Dit levert minder wrijving

en bemoeilijkt voor beginners mogelijk het
beveiligen...

De helm
Een stuk apart is de helm. Het gebruik van
helmen is ganghaar en aan te raden, maar



niet door de Europese norm verplicht. Als

men helmen gebruikt, zijn kimhelmen zijn
aangewezen. Om aptimaal beveiligd te zijn
tegen zijdelingse valimpact is hiet aangewezen
het type klimhelm te gebruiken dat voorzien
is van een polystyrene voering, qua model

te vergelijken met motorhelmen of met de
betere kajakhelm (Riches, 1995, 5; Williamson,
1995, 31). Het nadeel van deze helmen is dat
ze minder comfortabel zijn - vooral bij warm
weer - en meer onderhoud vergen. Ze zijn om
die redenen weinig gebruiki=. Een werfhelm
is aarvaardbaar indien die voorzien is van een
drichoekskinband.

Evacuatie- en EHBO-materiaal

Tenslotte is er het EHBO- en evacuatiematerizal.

Wat de EHBO-kit betreft: in onze regio bevin-
den touwenparcours zich veelal op plastsen
die makkelijk voor medische hulpverlening
bereikbaar zijn en kan een standaardkit voor
gebruik met groepen zodoende volstaan. Voar
de samenstelling van dergelijke kit verwigen
we naar andere bronnen (0.3 Verhelst, 1998,
15-36).

Als men een doelgroep met een specificke
medische voorgeschiedenis verwacht, kan de
kit passend aangevuld waorden. Io hebben
enkele parcours hun EHBO-kit op basis van de
beschikbare ongevallengegevens (Liddle &
Storck, 1995, 12: Furlong et al, 1995, 6) en
onderocksbevindingen met betrekking tot
harthelasting op touwenparcours (Bunting,
1995) aangevuld met een zuurstofkoffer en
een Autormatic External Defibrilator (AED) om
snel en adequaat te kunnen reageren op een
eventuele hartaandoening. Dit was reeds het
oeval toen we ons overzichtsartikel in 2000
schreven: we besloten toen dit ondenwerp niet
op te nemen maar intussen zijn AED's in pu-
blieke plaatsen zoals luchthavens, rwembaden
en bepaalde werkomgevingen, aan een stevige
opmars begonnen. Dok zuurstofsaturatiemeters
tijn tegenwoordig betaalbaar en in handig for-
maat verkrijobaar. Hoewel dit materiaal gepast
kan zijn voor het werk met specifieke doel-
arsepen (7oals sedentaire vijftigers), heeft het
wizinig zin zonder de bijhorende opleiding.. =
We pleiten eerder voor preventiemaatregelen,
waarover meer als we het over de parcourshe-
oeleiding hebben.

Het evacuatiemateriaal is bestemd om een
deelnemer die zich op een hoog element in
moeilijkheden bevindt snel naar beneden te
halen. De moeilijkheden waanvan sprake varié-
ren van paniek, over een wespensteek tot een
plots opdagend onweer. Op parcours die be-
veiligd worden met een assisted belay stellen
deze situaties zelden een probleem, en wordt
de evacuatiekit dan ook nauwelijks gebruikt.
Op parcours met zelfbeveiliging of dooropende
beveiliging, komt dit materiaal vaker van pas.
Het omwvat - athankelijk van het parcours -
minstens een extratouw, een paar musketons
&n een touwsnijder. Doongaans zit het geheel
gebruiksklaar in een evacuatiekit.

Begeleiden en organiseren

Als de installatie en vitrusting in orde zijn, is
een eerste basisvoonwaarde voor programma-
veiligheid vervuld. Het tweede en derde aan-
dachtsveld, namelijk de programmabegeleiding
&n -organisatie, bespreken we in een afzonder-
lijke bijdrage die in het volgende nummer van
dit tijdschrift verschijnt.
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Bemerk dat sommige Klettersteige of Vie Femate tegeswoordig ook touwbraggen omvatien

en dat de grens tussen deze prakdijk en de torwenpanoours soms vervaagt.

e morm is wel vam toepassing op zogenaamd ‘mobiele’ pamours. Dat wil zeggen dat de

norm wel van kracht is als dezelfide elementen na éém week gebnik elders opniesrw gein-

stalleerd worden.

Het kan hier gaan om een musketon, maillon, katrol of spin-static. Ben amuRie vezamel-

naam voor deze elementen is wellicht bet Duitse "Umlenckang’. Om niet te technisch te

worden gebruiken we hier bet Nederlandse “haak'.

D valfactor is de verbouding tussen de valhoogie en de lengte van het tomw dat de val

opvangt. In een formule: Vi-mival) fmitouw)

" Sic! ‘Debier’ verwijst naar aantal deelnemers, anten per uur.

" |n principe is minstens bet materiaal van de begeleider onderworpen aan bet KB van 13
jumi 2005 m.b.t. het gebruik van persoonlijke beschermingsmiddelen. Tenzij toewenpar-
muarsgondels als ‘sportuitrusting’ van de toepassing van het besluit witgerondend zijn (At
3.47), legt dit KB het gebmik van zogenaamde ‘hamasgondels’ op.

¥ In technische termen gaat het om aluminiumlegering 7075. Tioal is eigenlijk een handels-

merk.

= ERCA Safety Alert 3/2008 (Problems with Lobster Claw Steel Carabiner Used on High Ropes
Coarses) en ERCA Safety Alert 1,/2009.

* ‘Double’ en *triple adion karabiners’ zijn sindsdien ook im staal beschikbaar en de shiting
is - ma de analyse van bijna-ongevallen - ook versievigd.

* Hovelynck en Andriessen (2003) omschrijven ‘institutioneel’ aan de hand van drie citeria,
mamelijl (1) dat de sporier deelneemt in het kader van een geonganiseerd aanbod, (2)
gericht op deslnemers die niet de nodige compefenties hebiben de sport zeffstndig te
bepefenen en (3) dat een overeenkomstige veremwoordelijiheid dreagt woor de veiligheid
van de deelnemers.

= Draagoombort wordt— niet im het minst om commenciele redenen - een sieeds belangrijker
oilerium in de constnectie van kimhelmen. De bescherming tegen zijdelingse impact wordt
daarbij uit het oog verloren omdat ze miet s opgenomen in de vereisten voor CE- of LLAA-
kewring, maar is woor touwenpancoursactiviteiten wel relevant.

= Yoor opleiding m_b.t. het gebnaik van AFD's kan men bij o.a. bij bet Rode Kruis tevecht. Het
toedienen van zuursbaf staat gelijk aan het toedienen van medicatie en valt wetielijk onder
de vitpelening van de geneeskunde (KB 10 novernber 1967 ex_). AED's vallen daar niet
onder (KB 5 mei 2007 ).
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